
Tabla de medidas

Talle 1 2 3 4

Calzado 35 / 36 37 / 38 39 / 40 40 / 41

Tabla de medidas

*Tomar las medidas de la circunferencia de tobillo, pantorrilla y muslo.

Talle 1 2 3 4

Tobillo (cm) 18 / 21 21 / 24 24 / 27 27 / 30

28 / 36 30 / 39 32 / 42 34 / 46

40 / 60 46 / 67 52 / 74 57 / 79

Pantorrilla (cm)

Muslo (cm)

Medias 3/4  Compresión 8-15 mmHG

Tabla de medidas

*Tomar las medidas de la circunferencia de tobillo y pantorrilla.

Talle 1 2 3 4

Tobillo (cm) 18 / 21 21 / 24 24 / 27 27 / 30

28 / 36 30 / 39 32 / 42 34 / 46Pantorrilla (cm)

Medias 3/4 Compresión 15 - 20 mmHG y 20-30 mmHG

Tabla de medidas

Talle 2 3 4 5

Altura (cm) 150 -165 165-185 175-185 175-185

  45-65   65-75  75-85  80-95Peso (kg)

Medias 7/8 con silicona y sin 8-15

Medias 7/8 15-20 y 20-30 mmHG



Hombre Mujer

Tabla de medidas

Talle 2 3 4 5

Altura (cm) 150 -165 165-185 175-185 175-185

  45-65   65-75  75-85  80-95Peso (kg)

Pantymedias y medias maternales 8-15

Tabla de medidas

Talle 2 3 4 5

Calzado 38/41 42/44 36/38 39/41

Medias de viaje 8-15mmHG

Tabla de medidas

*Tomar las medidas de la circunferencia de tobillo y pantorrilla.

Talle 1 2 3 4

Tobillo (cm) 19 / 21 21 / 24 24 / 27 27 / 30

29 / 36 30 / 40 34 / 43 37 / 47

39 / 40 41 / 42 43 / 44 45 / 46

Pantorrilla (cm)

Calzado 

Medias de vestir 8-15

Tabla de medidas

*Tomar las medidas de la circunferencia de tobillo, pantorrilla y muslo.

Talle 1 2 3 4

Tobillo (cm) 18 / 21 21 / 24 24 / 27 27 / 30

28 / 36 30 / 39 32 / 42 36 / 46

40 / 60 46/ 67 52 / 74 57 / 79

Pantorrilla (cm)

Muslo (cm) 

Pantymedias y medias maternales 15-20mmhg



Tabla de medidas

*Tomar las medidas de la circunferencia de tobillo y pantorrilla.

Talle 1 2 3 4

Tobillo (cm) 19 / 21 21 / 24 24 / 27 27 / 30

29 / 36 30 / 40 32 / 43 37 / 47

39 / 40 41 / 42 43 / 44 45 / 46

Pantorrilla (cm)

Calzado 

Medias deportivas y de vestir 15-20mmhg


